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                                                                                       सुर��त �वद्यालयह�  
�श�ा बोडर् �वद्यालयमा वा �वद्यालय ग�त�व�धह�मा �वद्याथ�, कमर्चारी वा अ� ���ह�द्वारा �ने िहंसाको रोकथाम गनर् प्र�तबद्ध छ। सकारा�क 
�वद्यालय वातावरणले स्रोतको �ावसा�यक प्रयोग माफर् त �वद्यालय सुर�ालाई समथर्न गदर्छ। यो वा अ� कुनै बोडर् नी�त लागू गन� कमर्चारी 
सद�ह�ल ेबोडर् र प्रशासनको पूणर् समथर्न प्रा� गन�छन्। 

 
एकै साथ, बोडर्ले आपतका�लन, संकट प�र���तह�, र िहंसा�क घटनाह�लाई प्रभावकारी र द्र�त �पमा स�ोधन गन� आव�कतालाई प�न 
मा�ता िद�छ। यो नी�त आपतकालीन प्र�तिक्रया र �व�ापनका ला�ग िदशा�नद�शह� �ापना गदार् संकट र िहंसा रोकथाम प्रवद्धर्न गन� उद्दे�ले 
हो। 
  
बोडर् �ज�ा-�ापी र भवन-�र सुर�ा योजनाह� अवल�न गनर् �ज�वेार छ जसले िहंसा रोकथाम, �व�भ� प्रकारका आपतकालीन अव�ाह�मा 
प्र�तिक्रया, आपतका�लनह�को प्रभावलाई �ूनीकरण गनर्, र �ानीय र काउ�ी स्रोतह�सँग सम�य गनर् एक �ापक ���कोण �सजर्ना गदर्छ। 
�ज�ा-�ापी र भवन-�र सुर�ा योजनाह� उपयु� टोलीद्वारा वा�षक �पमा समी�ा ग�रनेछ, र कानून र �नयमह�मा तोिकएको समय सीमा 
�भत्र आव�कता अनुसार अद्याव�धक ग�रनेछ।  
 
�व�ृत �ज�ा-�ापी सुर�ा योजना  
१. �ज�ा-�ापी सुर�ा टोली  

�ज�ा�ापी सुर�ा योजना �श�ा बोडर्ले �नयु� गरेको �ज�ा�ापी सरु�ा टोलील ेतयार पान�छ। टोली वा�षक �पमा योजनाको समी�ा गनर् 
र अद्याव�धक वा प�रमाजर्नह�को आव�कता �नधार्रण गनर् प�न �ज�ेवार छ।  
 
�ज�ा-�ापी सरु�ा टोलीले समावशे गन�छ:  
क. �श�ा बोडर्का प्र�त�न�धह� 
ख. �श�क, प्रशासक, र अ�भभावक संगठन प्र�त�न�धह�; 
ग. �वद्यालय सरु�ा कमर्चारीह�; 
घ. मान�सक �ा� कमर्चारी; र 
ङ. अ� �वद्यालय कमर्चारीह� 
 
बोडर्ल े�ज�ा-�ापी सुर�ा टोलीमा �वद्याथ� प्र�त�न�ध छनोट गनर् सक्छ, तर �ज�ा-�ापी सुर�ा योजना र भवन-�रको आपतकालीन 
प्र�तिक्रया योजनाका गो� प�ह� �वद्याथ� प्र�त�न�धको उप���तमा साझा, प्र�ुत वा छलफल गनर् सिकँदैन। 
 
२. �ज�ा-�ापी सुर�ा योजना 
�ज�ा-�ापी सुर�ा योजना आपतका�लन अव�ाको प्रभावलाई रो� वा �ूनीकरण गनर् र कानून प्रवतर्न, अ�� सुर�ा अ�धकारीह�, 
ए�ुले�, र अ� आपतकालीन प्र�तिक्रया एजे�ीह� सिहत शहर र काउ�ी एजे�ीह�सँग स�ार र स्रोतह�को प्रयोगलाई सम�य गन� 
उद्दे�ल ेग�रएको छ। 
 
योजनामा �न�का ला�ग िदशा�नद�श र प्रिक्रयाह� समावेश �नुपछर्: 
  
क. उपयु� रोकथाम र ह��ेप रणनी�तह�को प्रयोग, सिहत:  

अ. आचार संिहता (१४००) बमो�जम प्राथ�मक रोकथाम र ह��ेप रणनी�तको �पमा पुन�ार्पना अ�ासह�को प्रयोग सिहत: 
१) �नय�मत आधारमा पुन�ार्पना अ�ासह�मा कमर्चारी प्र�श�णको ला�ग योजनाह�; र 
२) यी अ�ासह� लागू गनर्का ला�ग िदशा�नद�शह�; 
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आ. अिहंसक द्व� समाधान प्र�श�ण कायर्क्रम; 
  
ई. सहकम� म��ता कायर्क्रमह� र युवा अदालतह�; 
  
इ. �व�ा�रत िदन र अ� �वद्यालय सुर�ा कायर्क्रमह�; 
  
उ. सु�न��त गनर् रा� र �ानीय कानून प्रवतर्न अ�धकारीह�सँगको सहकायर्: 

  
१) प्रभावकारी भत� र �ूल सुर�ा अ�धकारीह� र अ� सुर�ा कमर्चारीह�को ���नंग; 
  
२) �वद्यालय सुर�ा अ�धकारीह� र अ� सुर�ा कमर्चारीह�को पयार्� ता�लम, स�ा�वत िहंसा�क अव�ाह�लाई कम गन� त�रकाह� 
सिहत; 

  
ख. िहंसाको �निहत वा प्र�� धम्क�ह�, वा �वद्याथ�ह�, �श�कह�, अ� �वद्यालयका कमर्चारीह�, वा �वद्यालयका आग�ुकह�द्वारा 
िहंसाका कायर्ह�को जवाफ िदँदै - �वद्याथ�ह� आफ�  �व�द्धको धम्क� सिहत; 
 
ग. िहंसा�क घटना वा आपतका�लन अव�ामा उपयु� कानून प्रवतर्न अ�धकारीह�लाई स�कर्  गन�; 
  
घ. �ज�ा �वद्याथ�को अ�भभावक, अ�भभावक वा अ�भभावकको स��मा रहेका ���ह�लाई स�कर्  गद�:  

१. िहंसा�क घटना; र।वा 
२. आ�ह�ा सिहत आफ�  �व�द्ध �वद्याथ�द्वारा िहंसाको �निहत वा प्र�� धम्क�। 

 
सुप�रटे�े� वा �तनीह�को �नयु��ले �वद्याथ� सुर�ाको ला�ग मह�पूणर् �च�ा खडा गन� प�र���तह�को समयमै अ�भभावक, अ�भभावक वा 
अ�भभावकको स��मा रहकेा ���ह�लाई स�ूचत गनर् आव�क छ। यी अव�ाह�मा बालबा�लकाका ला�ग खतरालाई प्र�त�न�ध� गन� 
कानुनी अपराधका ला�ग कमर्चारी सद�ह�लाई �गर�ार गन� वा सजाय िदने समावेश छ। 
  
�व�ध, सामग्री र सूचनाको समयले कानुनी अ�धकारीह�सँगको सहकायर्, कमर्चारी अ�धकारको संर�ण, र राम्रो स�ार अ�ासको प्रदशर्नलाई 
प्र�त�ब��त गनुर्पछर्।  

क. आपतका�लन समयमा �ज�ा स्रोत र कमर्चारीलाई सम�य गन�, �नणर्य गनर् अ�धकार प्रा� अ�धकारीह� र सहयोग प्रदान गनर् 
तोिकएका कमर्चारी सद�ह�को पिहचान सिहत; 
  
ख. �वद्यालय सुर�ा अ�धकारीह� तैनाथ गन� �व�धह� र।वा सरु�ा य�ह� वा प्रिक्रयाह�को प्रयोग सिहत �वद्यालय भवन सुर�ामा 
सुधार गन�; 
  
ग. स�ा�वत िहंसा�क �वहार, पूवर्वत�, र जो�खम कारकह�को प्रार��क प�ा लगाउने स��मा �श�कह�, प्रशासकह�, 
�वद्यालयका कमर्चारीह�, अ�भभावकह�।अ�भभावकह� र �वद्याथ�ह�लाई जानकारी फैलाउने; 
  
घ. कमर्चारी र �वद्याथ�ह�लाई रा�को कानून र �नयम अनुसार वा�षक �वद्यालय सुर�ा प्र�श�ण प्रदान गन�, जसमा िहंसा रोकथाम र 
मान�सक �ा� समावेश छ;  
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ङ �ानीय र काउ�ी आपतकालीन प्र�तिक्रयाकतार्ह�सँग सम�यमा सुर�ा योजनाका घटकह� परी�ण गनर् अ�ास र अ� 
अ�ासह� स�ालन गन�; 
  
च. बम धम्क�, गोलीबारी, ब�क �लने, घुसपैठ र अपहरण सिहत �व�भ� प्रकारका आपतका�लनह�मा उपयु� प्र�तिक्रयाह� पिहचान 
गद�; 
  
छ. युवाह�ले स�ा�लत कायर्क्रमह�, साथीह�को म��ता, द्व� समाधान, धम्क� वा िहंसासँग स���त �वद्याथ�ह�का ला�ग फोरम 
वा स�ाहकारह�, र बेनामी �रपो�टङ संय�ह� ज�ा स�ा�वत िहंसा�क घटनाह�को स�ार र �रपो�टङलाई सहज बनाउन र सधुार 
गन� रणनी�तह� पिहचान गन�; 
  
ज. भत� र ���नङ प्रिक्रया र आव�क प्र�श�ण सिहत सबै �वद्यालय सुर�ा र सुर�ा कमर्चारीह�को कतर्�ह� वणर्न गद�; र 
झ. प्रकोप, िहंसा�क घटना, वा आपतका�लन �ज�ा �भत्रका सबै �वद्यालयह�लाई सू�चत गद�।  

  
�ज�ा-�ापी सरु�ा योजना र �सप�छका कुनै प�न अद्याव�धकह�/संशोधनह� �श�ा बोडर्ले अवल�न गनुर्पछर्। �वद्यालयका 
कमर्चारी, �वद्याथ�, अ�भभावक, र अ� इ�ुक प�ह�लाई योजनाको �वकासमा भाग �लन अनुम�त िदन, �ूनतम ३०-िदनको 
सावर्ज�नक िट�णी अव�ध र एक सावर्ज�नक सुनुवाइ बोडर् ग्रहण गनुर् अ�घ स�ालन गनुर्पछर्। योजना र कुनै प�न प�छ�ा 
अद्याव�धकह�/संशोधनह� ग्रहण गरेको ३० िदन �भत्र �ूयोकर्  रा� �श�ा आयु�लाई पेश गनुर्पछर्। 
 
३. �ज�ाको ला�ग प्रमुख आपतकालीन अ�धकारी 
 �ूल सुप�रटे�े� वा �तनीह�को �नयु�� �ज�ाको प्रमुख आपतकालीन अ�धकारी �नेछ। प्रमुख आक��क अ�धकारी �ज�ेवार 
छन्: 
  
क. �वद्यालय कमर्चारी, कानून प्रवतर्न, र अ� पिहलो प्र�तिक्रयाकतार्ह� बीच स�ार सम�य गन�; 
  
ख. �ज�ा-�ापी सुर�ा टोली सु�न��त गद�: 
  

१. िड����-�ापी सुर�ा योजना पूरा गछर्, वा�षक समी�ाह� स�ालन गदर्छ, र सावर्ज�नक िट�णीको ला�ग समय िदन र 
गोद �लनको ला�ग बोडर्को �वचार गनुर् अ�घ सावर्ज�नक सुनुवाइको ला�ग आव�कता अनुसार योजना अद्याव�धक गदर्छ; र 
  
२. भवन-�र आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाह�सँग �ज�ा-�ापी योजना सम�य गदर्छ। 
 

 ग. सु�न��त गद� िक सब ैभवन-�र आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाह� पूरा भएका छन्, वा�षक �पमा समी�ा ग�र�छ, र 
आव�कता अनुसार अद्याव�धक; 
  
घ. �ज�ा र �वद्यालयका कमर्चारीह�का ला�ग उपयु� सुर�ा, सुर�ा र आपतकालीन ता�लमको सम�य गन�; 
  
ङ. सुर�ा-स���त प्र�व�ध छनोट गनर् र यसको प्रयोगको ला�ग प्रिक्रयाह� �वकास गनर् सहयोग गद�; र 
  
च. �ूयोकर्  रा� �श�ा कानूनल ेआव�क भए बमो�जम, सब ै�ज�ा भवनह�मा �नकासी, आश्रय र लक-डाउन अ�ासह� 
स�ालन ग�रएको सु�न��त गद�। 



रोचे�र �सटी �ूल बोडर् नी�त पु��का  
८१३५ 

माचर् २३, २०२३          4 

  
सुप�रटे�े�ले कानून र �नयममा तोिकएको �म�तमा प्र�ेक �वद्यालय वषर्को सु�मा सब ै�वद्याथ� र कमर्चारीह�लाई आपतकालीन 
प्रिक्रयाह�को �ल�खत जानकारी उपल� गराएको सु�न��त गन�छ। 

 
भवन-�र आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाह� 
भवन-�र आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाह� गो� छन्, र केवल अ�धकृत �वभाग वा �ूल कमर्चारीह� र कानून प्रवतर्न अ�धकारीह�लाई 
खुलासा गनर् सिक�छ। 
 
१. भवन-�र आपतकालीन प्र�तिक्रया टोलीह�  
प्र�ेक भवन-�र आपतकालीन प्र�तिक्रया टोली भवन-�रको आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाको �वकास गनर्, र अद्याव�धक वा 
प�रमाजर्नह�को आव�कता �नधार्रण गनर् वा�षक �पमा योजनाको समी�ा गनर् �ज�ेवार छ। यो योजना भवन �रमा संकट रोकथाम र 
ह��ेप र आपतका�लन प्र�तिक्रयालाई स�ोधन गन� हो। 
  
भवन-�रको आपतकालीन प्र�तिक्रया टोलीका सद�ह� भवन �प्र��पलद्वारा �नयु� ग�रनु पछर्, र �न� समावेश गनुर्पछर्: 
  

क. �श�क, प्रशासक, र अ�भभावक संगठनका प्र�त�न�धह�; 

ख. �वद्यालय सुर�ा कमर्चारीह�; 

ग. �ूल मान�सक �ा� टोली; 

घ. अ� �वद्यालय कमर्चारी; 

ङ. समुदाय सद�ह�; र 

च. �ानीय कानून प्रवतर्न, ए�ुले�, आगो सुर�ा अ�धकारीह�, र अ� आपतकालीन प्र�तिक्रया एजे�ीह�  

 
 
प्र�ेक भवन-�रको आपतकालीन प्र�तिक्रया टोली प�न �न�द� गनर् �ज�ेवार छ: 

  
क. एउटा आपतकालीन प्र�तिक्रया टोलीले �वद्यालय समुदायलाई कुनै घटना वा आपतका�लन अव�ाको प्र�तिक्रया िदन मद्दत गदर्छ। 
यस टोलीमा �वद्यालयका कमर्चारी र कानून प्रवतर्न, अ�� सुर�ा, र �ानीय, �ेत्रीय र।वा रा� आपतकालीन प्र�तिक्रया एजे�ीह�का 
प्र�त�न�धह� समावेश �नेछन्; र 
 
ख. एक घटना वा आपतका�लन प�छको सामना गनर् �ूल समुदायलाई सहयोग गनर् घटना प�छ प्र�तिक्रया टोली। यस टोलीमा 
�वद्यालयका कमर्चारी, �चिक�ा कमर्चारी, मान�सक �ा� स�ाहकारह� र अ� स���त कमर्चारीह� समावेश �नेछन्।  

 
२. भवन-�र आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाह� 
  
भवन-�र आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाह� गो� छन्, र केवल अ�धकृत �वभाग वा �ूल कमर्चारीह� र कानून प्रवतर्न अ�धकारीह�लाई 
खुलासा गनर् सिक�छ। 
  
योजनाह� समावेश �नुपछर्: 
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क. �व�भ� प्रकारका आपतकालीन अव�ाह�मा प्र�तिक्रया िदने प्रिक्रयाह�, ज� ै�नकासी, आश्रय र तालाब�ी आव�क पदर्छ। यी 
प्रिक्रयाह�मा क��मा समावेश �नुपछर्: 

अ. �नकासी मागर्ह� र आश्रय �लह�; र 

आ. �चिक�ा आव�कताह�, यातायात, र आमाबाबु र अ�भभावकह�लाई स�ूचत गन� त�रकाह� 

ख. भुइँ योजनाह�, खाकाह�, योजनाह� वा �वद्यालयको �भत्री भागको अ� न�ाह�, �वद्यालय मैदानह�, र वरपरको �ेत्रको सडक 

न�ाह�;  

ग. आपतका�लन अव�ामा प्रयोग ग�रने आ��रक र बाह्य स�ार प्रणालीह�को �ववरण;  

घ. चेन अफ कमा�को प�रभाषा, रा���य अ�रिक्रया�क घटना �व�ापन प्रणालीसँग अनु�प; 

ङ. िहंसा�क घटनाको घटनामा �वद्यालयको संघीय, रा� र �ानीय मान�सक �ा� स्रोतह�मा प�ँच छ भनी सु�न��त गनर् प्रकोप 

मान�सक �ा� सेवाह�को ला�ग रा��ापी योजनासँग सम�य; 

च. भवन-�र आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाको वा�षक समी�ा र अद्याव�धकको ला�ग प्रिक्रयाह�; 

छ. भवन-�रको आपतकालीन प्र�तिक्रया योजनाको परी�ण गनर् अ�ास र अ� अ�ासह� स�ालन गन� प्रिक्रयाह� र प्रिक्रयाह� 

र।वा आपतकालीन प्र�तिक्रया योजना प�रमाजर्न गन� आव�कता �नधार्रण गनर् यी परी�णह�को न�तजाह�को समी�ा गनर्; 

ज. कानून प्रवतर्न अनुस�ानको घटनामा प्रमाण सुर��त गनर् अपराध �लमा प�ँच सुर��त र प्र�तब��त गन� प्रिक्रयाह�; र 

झ. �वद्यालयको जनसं�ा, कमर्चारी सं�ा, यातायात आव�कताह�, र प्रमुख अ�धकारीह�लाई स�कर्  गनर् फोन न�रह� स��ी 

जानकारी। 

प्र�ेक भवन-�र आपतकालीन प्र�तिक्रया योजना र अद्याव�धक उपयु� �ानीय कानून प्रवतर्न एजे�ी र रा� प्रहरी संग ग्रहण गरकेो ३० िदन 

�भत्र दायर गनुर्पछर्। 

३. आपतकालीन प्र�तिक्रया प्रिक्रयाह� परी�ण गनर् अ�ास  
भवन �प्र��पल वा प्रशासक कमर्चारी र �वद्याथ�ह�ले कम से कम स�ा�वत समयमा र अ�ोल वा आतंक �बना नै आपतका�लन अव�ामा उ�चत 
प्र�तिक्रया िदन स�म �न �नद�शन र प्र�श�ण प्रा� गन� कुरा सु�न��त गनर् �ज�ेवार छन्। 
  
प्र�ेक �वद्यालय वषर्मा क�ीमा एक पटक, िड����ले आश्रय, तालाब�ी, वा प्रार��क खारेज सिहत भवन-�र आपतकालीन प्र�तिक्रया 
योजनाह� अ�गर्त प्रिक्रयाह�को परी�ण स�ालन गनर् आव�क छ। परी�ा सामा� खारजेी समय भ�ा प� �मनेट भ�ा बढी स�ालन गनुर् 
�ँदैन। यस परी�णको उद्दे� आपतका�लन अव�ामा स�ार र यातायात प्रणालीको प्रभावका�रता जाँ�ु हो। आमाबाबु र अ�भभावकह�लाई यो 
परी�णको क��मा एक ह�ा अ�घ स�ूचत ग�रनु पछर्। 
  
रोचे�र �सटी �ूल �ज�ा �वद्यालय भवनह�ले प्र�ेक वषर् �ूनतम १२ वा�षक अ�ासह� स�ालन गन�छन्:  

अ. १२ म�े ८ िड�लह� �नकासी िड�लह� �नेछन (८ �नकासी अ�ासह� म� े२ वैक��क �नकास प्रयोग गरीनेछन्);    
आ. १२ वा�षक अ�ास म� े४ तालाब�ी अ�ास �न आव�क छ;   
इ. १२ म�े ६ अ�ासह� प्र�ेक वषर् िडसे�र ३१ स�मा पूरा ग�रस�ुपछर्, बाँक� अ�प्रल १� स� पूरा गनुर्पन�छ।  
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अ�ासह� घोषणा र अघो�षत �नेछन् र �ूल िदनको �व�भ� समयमा आयो�जत ग�रनेछ। �वद्याथ�ह�ले उनीह�को खाने अव�ध वा 
स�ेलनह�मा कसरी सुर��त �पमा खाली गन� बारे �नद�शन प्रा� गनर् आव�क छ। 
  
ग्री�कालीन कायर्क्रमह�ल ेदुईवटा �नकासी अ�ासह� पूरा गनर् आव�क छ, जसम�े एउटा कायर्क्रमको पिहलो ह�ामा स�ालन 
ग�रनुपछर्। 
  
�वद्यालय प�छको कायर्क्रम, कायर्क्रम, वा कायर्स�ादनको प्रभारी ���ह�ले आपतकालीन अव�ामा पालना गनुर्पन� प्रिक्रयाह�को 
उप���तमा भएकाह�लाई स�ूचत गनर् आव�क ��छ। यो सूचना कायर्क्रम, प्रदशर्न, वा कायर्क्रमको सु�मा प्रदान ग�रनेछ। 

 
अ�र-स�भर्: �वद्याथ� वा कमर्चारीह�को भेदभाव वा उ�ीडन �नषेध गन� �ज�ा नी�त (०१००)  

यौन उ�ीडन (०११०)   
�वद्याथ� उ�ीडन र बदमाशी रोकथाम र ह��ेप नी�त (०११५)   
�वद्यालयह�मा आग�ुकह� (१२४०)   
आचार संिहता (१४००)  
 खतरा मू�ांकन �व�नयमन (१४००-आर)  �ूलको स���मा सावर्ज�नक आचरण (१५२०)   
घुम�े र पलायन नी�त (४२४०)   
अ�त�र� िक्रयाकलापह�को ला�ग यो�ता (५३०५)  
नशा रिहत �वद्यालय (५३१२.१ ए)  
संकटको ���तको िड-ए�ेलेसन स��ी नी�त (८२००) 
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